
SOBRE MIM

Eu sou a Estefani Ribeiros, tenho 23 anos e sou natural de Sindelfingen, na Alemanha, mas cresci em Resende,
concelho do distrito de Viseu. Sou licenciada em Ciências da Comunicação pela Universidade de Trás-os-Montes e
Alto Douro (UTAD, em Vila Real. Atualmente estou a finalizar o Mestrado em Ciências da Comunicação, no ramo de
Jornalismo na mesma instituição.
Desde que me lembro que sinto a necessidade de comunicar, recorrendo a qualquer instrumento que potencie a
minha voz. Sempre me cativei por todos os caminhos que a área da comunicação me pode oferecer, sobretudo no
que se refere ao Jornalismo. Considero-me uma pessoa dinâmica, criativa, com forte capacidade de adaptação e
pronta para enfrentar qualquer desafio nesta área.
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

 UTAD TV – Vila Real , Portugal 

Colaboradora na Redação 

[ 02/2023 – Atual ] 

- Encarregue de diferentes tarefas todas das semanas (Peças, notícias, vox pop, questionário de proust, artigo de
opinião e ouvido na redação);
- Experiência em edição de peças jornalísticas e participação no jornal universitário;
- Experiência como pivot em certos programas, formatos e peças jornalísticas.

 A Voz de Trás-os-Montes – Vila Real, Portugal 

Estágio Curricular (Mestrado) 

[ 01/09/2025 – 27/02/2026 ] 

- Pesquisa e recolha de informações sobre acontecimentos locais;
- Redação de notícias sobre eventos, iniciativas e temas de interesse local;
- Cobertura de eventos locais;
- Registo fotográfico de acontecimentos;
- Elaboração de reportagens mais aprofundadas sobre assuntos relevantes;
- Publicação de notícias no site ou redes sociais do jornal;
- Atualização de conteúdos online;
- Adaptação da linguagem jornalística ao público do jornal;
- Atualização e reformulação de textos antes da publicação;
- Participação na recolha de imagens e gravação de conteúdos audiovisuais;
- Organização de material gravado para posterior utilização;
- Colaboração com outros membros da redação na construção de conteúdos.

 TVI/CNN Portugal na Delegação de Bragança, Vila Real e Viseu – Vila Real, Portugal 

Estefani Silva Ribeiro 
Nacionalidade: Portuguesa  Data de nascimento: 08/02/2003  

Local de nascimento: Sindelfingen , Alemanha  

 

 

Número de telemóvel: (+351) 910978101 

Endereço de email: estefaniribeiro8fani@gmail.com 

Casa: Rua 31 de Janeiro, Nº 31, 5000-603 Vila Real (Portugal) 

mailto:estefaniribeiro8fani@gmail.com


Outra(s) língua(s): 

Francês 
COMPREENSÃO ORAL C1  LEITURA C1  ESCRITA B1  

PRODUÇÃO ORAL B1  INTERAÇÃO ORAL B1  

inglês 
COMPREENSÃO ORAL B2  LEITURA B2  ESCRITA B1  

PRODUÇÃO ORAL A2  INTERAÇÃO ORAL A2  

Estágio Curricular (Licenciatura) 

[ 01/2024 – 05/2024 ] 

- Acompanhamento de entrevistas, através da participação na organização de entrevistas, sugestão de perguntas e
acompanhamento do trabalho jornalístico em campo;
- Assistência em reportagens externas, acompanhar repórteres e equipas técnicas em filmagens externas, auxiliando
na captação de áudio, vídeo e anotação de informações;
- Redação de textos jornalísticos utilizados em matérias e reportagens que foram exibidas;
- Realização de um falso direto e de duas reportagens, uma realizei a voz off e outra foi as entrevistas.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

Mestrado em Ciências da Comunicação - Ramo Jornalismo 
Universidade de Trás- os- Montes e Alto Douro [ 09/2024 – Atual ] 

Cidade: Vila Real |  País: Portugal |  Área(s) de estudo: Ciências sociais, jornalismo e informação 

Licenciatura em Ciências da Comunicação 
Universidade de Trás- os- Montes e Alto Douro [ 09/2021 – 06/2024 ] 

Cidade: Vila Real |  País: Portugal |  Área(s) de estudo: Ciências sociais, jornalismo e informação:  Ciências
sociais, jornalismo e informação sem definição precisa  

Ensino Secundário 
Escola Secundária de Resende [ 09/2019 – 06/2021 ] 

Cidade: Resende |  País: Portugal 

VOLUNTARIADO 

[ 01/2021 – Atual ] Vila Real 
Cruz Vermelha Portuguesa 
- Participação em campanhas periódicas de ajuda de bens alimentares feitas em supermercados;
- Participação em campanhas periódicas de ajuda em lojas, para a execução de embrulhos;
- Apoio a crianças, idosos ou pessoas em situação de vulnerabilidade, oferecendo-lhes companhia, ajuda na
realização de atividades educativas, recreativas ou desportivas.
 

PROJETOS 

[ 09/2021 – Atual ] 
Portfólio Conjunto de trabalhos realizados na área do jornalismo, incluindo notícias, reportagens, fotojornalismo e
participação na produção de conteúdos audiovisuais. 

Ligação: https://estefani-ribeiro.webnode.pt/ 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 

Língua(s) materna(s): português 

Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado

https://estefani-ribeiro.webnode.pt/


CARTA DE CONDUÇÃO 

Carta de condução: B1

Carta de condução: B

PASSATEMPOS E INTERESSES 

Interesses 
• Comunicação
• Leitura focada em temas como comunicação e hábitos
• Acompanhamento de tendências através de livros e artigos
• Fotografia
• Edição
• Escrita (notícias, reportagens, artigos)
• Causas Sociais
• Voluntariado
• Interesse por outras culturas

 

COMPETÊNCIAS 

Capacidade de trabalhar em equipa, espírito de grupo e entreajuda; /  Facilidade de Aprendizagem de Novos
Softwares /  Organização e Gestão de Tempo /  Comunicação Eficaz /  Pensamento Crtico /  Adaptabilidade e
Resiliência /  Espírito de iniciativa, autonomia e proatividade /  Capacidade de Aprendizagem rápida. /  Resolução
de Problemas. 


	Estefani 
        Silva Ribeiro
	SOBRE MIM
	EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
	UTAD TV
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Vila Real , Portugal
	Colaboradora na Redação
	A Voz de Trás-os-Montes
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Vila Real, Portugal
	Estágio Curricular (Mestrado)
	TVI/CNN Portugal na Delegação de Bragança, Vila Real e Viseu
                    
                    
                        –
                    
                    
                        
    
    Vila Real, Portugal
	Estágio Curricular (Licenciatura)

	EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO
	Mestrado em Ciências da Comunicação - Ramo Jornalismo
	Licenciatura em Ciências da Comunicação
	Ensino Secundário

	VOLUNTARIADO
	Cruz Vermelha Portuguesa

	PROJETOS
	Portfólio

	COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS
	Francês
	inglês

	CARTA DE CONDUÇÃO
	PASSATEMPOS E INTERESSES
	Interesses

	COMPETÊNCIAS



 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Estefani 
                 Silva Ribeiro
            
             
                 Email
                 estefaniribeiro8fani@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Estefani 
             Silva Ribeiro
        
         
             Email
             estefaniribeiro8fani@gmail.com
        
         
             Telephone
             mobile
             351
             910978101
             pt
        
         
             home
             
                 Rua 31 de Janeiro, Nº 31
                 Vila Real
                 pt
                  5000-603 
            
        
         pt
         2003-02-08
         
             Sindelfingen 
             de
        
         por
    
     
         
         <p>Eu sou a Estefani Ribeiros, tenho 23 anos e sou natural de Sindelfingen, na Alemanha, mas cresci em Resende, concelho do distrito de Viseu. Sou licenciada em Ciências da Comunicação pela Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (UTAD, em Vila Real. Atualmente estou a finalizar o Mestrado em Ciências da Comunicação, no ramo de Jornalismo na mesma instituição.</p><p>Desde que me lembro que sinto a necessidade de comunicar, recorrendo a qualquer instrumento que potencie a minha voz. Sempre me cativei por todos os caminhos que a área da comunicação me pode oferecer, sobretudo no que se refere ao Jornalismo. Considero-me uma pessoa dinâmica, criativa, com forte capacidade de adaptação e pronta para enfrentar qualquer desafio nesta área.</p>
         
             
                 UTAD TV 
                 
                     
                         
                             Vila Real 
                             pt
                        
                    
                
                 
                     Colaboradora na Redação
                     
                         
                             2023-02
                        
                         true
                    
                     <p>- Encarregue de diferentes tarefas todas das semanas (Peças, notícias, vox pop, questionário de proust, artigo de opinião e ouvido na redação);</p><p>- Experiência em edição de peças jornalísticas e participação no jornal universitário;</p><p>- Experiência como pivot em certos programas, formatos e peças jornalísticas.</p>
                     Vila Real 
                     pt
                
            
             
                 A Voz de Trás-os-Montes 
                 
                     
                         
                             Vila Real
                             pt
                        
                    
                
                 
                     Estágio Curricular (Mestrado)
                     
                         
                             2025-09-01
                        
                         
                             2026-02-27
                        
                         false
                    
                     <p>- Pesquisa e recolha de informações sobre acontecimentos locais;</p><p>- Redação de notícias sobre eventos, iniciativas e temas de interesse local;</p><p>- Cobertura de eventos locais;</p><p>- Registo fotográfico de acontecimentos;</p><p>- Elaboração de reportagens mais aprofundadas sobre assuntos relevantes;</p><p>- Publicação de notícias no site ou redes sociais do jornal;</p><p>- Atualização de conteúdos online;</p><p>- Adaptação da linguagem jornalística ao público do jornal;</p><p>- Atualização e reformulação de textos antes da publicação;</p><p>- Participação na recolha de imagens e gravação de conteúdos audiovisuais;</p><p>- Organização de material gravado para posterior utilização;</p><p>- Colaboração com outros membros da redação na construção de conteúdos.</p>
                     Vila Real
                     pt
                
            
             
                  TVI/CNN Portugal na Delegação de Bragança, Vila Real e Viseu
                 
                     
                         
                             Vila Real
                             pt
                        
                    
                
                 
                     Estágio Curricular (Licenciatura)
                     
                         
                             2024-01
                        
                         
                             2024-05
                        
                         false
                    
                     <p>- Acompanhamento de entrevistas, através da participação na organização de entrevistas, sugestão de perguntas e acompanhamento do trabalho jornalístico em campo;</p><p>- Assistência em reportagens externas, acompanhar repórteres e equipas técnicas em filmagens externas, auxiliando na captação de áudio, vídeo e anotação de informações;</p><p>- Redação de textos jornalísticos utilizados em matérias e reportagens que foram exibidas;</p><p>- Realização de um falso direto e de duas reportagens, uma realizei a voz off e outra foi as entrevistas.</p>
                     Vila Real
                     pt
                
            
        
         
             
                 Universidade de Trás- os- Montes e Alto Douro
                 
                     
                         
                             Vila Real
                             pt
                        
                    
                
                 
                     
                         2024-09
                    
                     true
                
                 
                     Mestrado em Ciências da Comunicação - Ramo Jornalismo 
                     
                         
                             03
                        
                    
                
            
             
                 Universidade de Trás- os- Montes e Alto Douro
                 
                     
                         
                             Vila Real
                             pt
                        
                    
                
                 
                     
                         2021-09
                    
                     
                         2024-06
                    
                     false
                
                 
                     Licenciatura em Ciências da Comunicação 
                     
                         
                             03
                        
                         
                             0300
                        
                    
                
            
             
                 Escola Secundária de Resende 
                 
                     
                         
                             Resende
                             pt
                        
                    
                
                 
                     
                         2019-09
                    
                     
                         2021-06
                    
                     false
                
                 
                     Ensino Secundário 
                
            
        
         
             
                 B1
            
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 Francês
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
                 Interesses 
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Comunicação</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Leitura focada em temas como comunicação e hábitos</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Acompanhamento de tendências através de livros e artigos</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Fotografia</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Edição</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Escrita (notícias, reportagens, artigos)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Causas Sociais</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Voluntariado</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Interesse por outras culturas</li></ol>
            
        
         
         
             
                 Portfólio 
                 
                     
                         2021-09
                    
                     true
                
                 <p>Conjunto de trabalhos realizados na área do jornalismo, incluindo notícias, reportagens, fotojornalismo e participação na produção de conteúdos audiovisuais.</p>
                 https://estefani-ribeiro.webnode.pt/
            
        
         
         
             
                 Digital_Skill
                 Capacidade de trabalhar em equipa, espírito de grupo e entreajuda;
            
             
                 Digital_Skill
                 Facilidade de Aprendizagem de Novos Softwares
            
             
                 Digital_Skill
                 Organização e Gestão de Tempo
            
             
                 Digital_Skill
                 Comunicação Eficaz
            
             
                 Digital_Skill
                 Pensamento Crtico
            
             
                 Digital_Skill
                 Adaptabilidade e Resiliência
            
             
                 Digital_Skill
                 Espírito de iniciativa, autonomia e proatividade
            
             
                 Digital_Skill
                 Capacidade de Aprendizagem rápida.
            
             
                 Digital_Skill
                 Resolução de Problemas.
            
        
         
         
         
             
                 Cruz Vermelha Portuguesa 
                 
                     
                         2021-01
                    
                     true
                
                 Vila Real 
                 <p>- Participação em campanhas periódicas de ajuda de bens alimentares feitas em supermercados;</p><p>- Participação em campanhas periódicas de ajuda em lojas, para a execução de embrulhos;</p><p>- Apoio a crianças, idosos ou pessoas em situação de vulnerabilidade, oferecendo-lhes companhia, ajuda na realização de atividades educativas, recreativas ou desportivas.</p>
            
        
         
    
     
         
             Template3
             LightBlue
             Medium
             FirstPage
             false
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     volunteering
                
                 
                     projects
                
                 
                     language
                
                 
                     driving-licence
                
                 
                     hobbies-interests
                
                 
                     profile-skills
                
            
        
    


